
Noleggia una bicicletta  presso i
noleggiatori partne.

 Ricevi gratuitamente un carnet di
voucher e accedi a cinque assaggi di

territorio, da gustare lungo la via verde
della Costa dei Trabocchi 

Noleggio: 9:00-18:00
Degustazioni: 10:00-17:00

Info: 345/5934331

FESTIVAL ARTE E CULTURA

1 MAGGIO
GUARDIAGRELE

MAIELLA MATCHES & MUSIC

DAL 30 APRILE AL 3 MAGGIO
DA ORTONA A TORINO DI SANGRO

PEDALI & SAPORI DELLA
COSTA DEI TRABOCCHI TRA - FESTIVAL DELLA

TRANSUMANZA

2 MAGGIO
FRISA

Sport, musica e relax sotto la Maiella.
Dalle 9 al tramonto, finali di padel e
tennis, food & drink e live set con

The Arrib e Danilo Forlano DJ. 
Area Food in collaborazione con the

Same Place 
Dalle 9 

Gam Village 
Info: 342/5886529

Passeggiata narrata lungo il
Tratturo Magno, pranzo a base di
prodotti tipici, mostra fotografica,

proiezione del docufilm Le vie
della Lana, in conclusione

concerto della Transumanza 
Dalle 10 

Badia di Frisa 
Info: 328/4775017

DAL 30 APRILE AL 7 MAGGIO 2026
PEDALI & SAPORI



TUTTI I GIORNI

Ebike Costa dei Trabocchi
Tour guidato in e-bike per
esplorare le bellezze della
Costa dei Trabocchi, da
Fossacesia fino al promontorio
dannunziano. A cura de Il
Bosso.
Ore 10,00
c/o L’Agriturismo Il Casale di
San Giovanni
Info: 085/9808009
Evento a pagamento
Prenotazione obbligatoria

FOSSACESIA

Primo Maggio Music Festival 
Una giornata all'insegna della
musica dal vivo, del buon cibo
e del divertimento all'aria
aperta a cura
dell'Associazione Giovani
Faresi. In programma stand
gastronomici, musica dal vivo,
djset e tanto divertimento 
Dalle 13 
Colle Marino
Info: 388/1441187

FARA SAN MARTINO

GIOVEDì 30 APRILE Abbazia di San Giovanni
in Venere 
Un percorso in bici facile
e piacevole lungo la
Costa dei Trabocchi, con
visita all'Abbazia di San
Giovanni in Venere, a
cura di Majavventure 
Info: 320/2163696

Serata lumache 
Cena degustazione con
le lumache protagoniste
del menù 
Tenuta Micoli 
Info: 347/2204199

FRISA

Ciclowalking  
Un modo originale per
esplorare la Costa dei
Trabocchi, coniugando
cicloturismo e trekking
leggero. Al termine aperitivo di
pesce sul Trabocco 
Ore 9,30 
c/o Officine Forti Via Cervara 
Info: 085/9808009 
Evento a pagamento 
Prenotazione obbligatoria

Pedali & Sapori della
Costa dei Trabocchi
Noleggiando una bici
presso i partner, si riceve
un carnet per cinque
assaggi di territorio da
gustare lungo il percorso
della Via Verde.
Noleggio: 9:00-18:00 |
Degustazioni: 10:00-
17:00
Info: 345/5934331

DA ORTONA A
TORINO DI SANGRO

VENERDì 1 MAGGIO

Concerto del Primo Maggio 
Il Concerto del Primo Maggio
di Piane d'Archi celebra la
Festa dei Lavoratori con
musica dal vivo, energia e
comunità. Un'intera giornata
all'aperto tra natura, cibo,
radio e concerti 
Dalle 10 
Centro Sportivo Caduna 
Info: 329/1252997

ARCHI

Escursione Cavalluccio
Osservazione della costa dei
trabocchi dal mare tramite
kayak, a cura di Golden Sea
Kayak
Ore 9:30
Stazione Beach
Info: 348/4207263
Evento a pagamento
Prenotazione obbligatoria

FOSSACESIA



Pedali & Sapori della Costa dei
Trabocchi
Noleggiando una bici presso i
partner, si riceve un carnet per
cinque assaggi di territorio da
gustare lungo il percorso della
Via Verde.
Noleggio: 9:00-18:00 |
Degustazioni: 10:00-17:00
Info: 345/5934331

ROCCA S. GIOVANNI
Primo Maggio 
Tradizionale corteo
trattoristico del 1 maggio, a
seguire ristoro in festa e giochi
popolari. A cura della Pro Loco 
Ore 9,00 
Ritrovo Cantina Colle Moro 
Info: 328/4775017

FRISA

Garden Sound 
Picnic con musica degli HAPPY
BEAT 
Dalle 12 
Da Matti Street Food 
Info: 379/1802668

SAN VITO CHIETINO

Escursione Grotta delle
Farfalle 
Un’escursione semplice, tra
natura e scorci sul mare, a
cura di Majavventure 
Info: 320/2163696

DA ORTONA A
TORINO DI SANGRO MERCOLEDì 22 E GIOVEDì 23 APRILE

GUARDIAGRELE

Maiella Matches & Music 
Sport, musica e relax sotto la
Maiella. Dalle 9 al tramonto,
finali di padel e tennis, food &
drink e live set con The Arrib e
Danilo Forlano DJ. 
Area Food in collaborazione con
the Same Place 
Dalle 9 
Gam Village 
Info: 342/5886529

Picnic all'ombra degli ulivi 
Picnic con prodotti tipici, musica
dal vivo itinerante, laboratori
creativi, degustazione vini e
visite in cantina. Evento a tema
country lunch, dress code:
cappello di paglia 
La Vinarte 
Info: 340/7634659

SANTA MARIA
IMBARO

Primo Maggio Torinese 
Pic nic con cestino di prodotti
tipici, stand gastronomici,
musica dal vivo, giochi e attività
per tutte le età. A cura della Pro
Loco Torino di Sangro e
l’Associazione San Felice 
Ore 11 
Parco San Felice 
Info: 366/1919313

TORINO DI SANGRO

SABATO 2 MAGGIO

Escursione Cavalluccio
Osservazione della costa dei
trabocchi dal mare tramite
kayak, a cura di Golden Sea
Kayak
Ore 9:30
Stazione Beach
Info: 348/4207263
Evento a pagamento
Prenotazione obbligatoria

FOSSACESIA

Pedalando in e-bike 
Un tour in ebike per esplorare
le bellezze della Costa dei
Trabocchi: da Fossacesia, lungo
la Via Verde fino al fiume
Sangro. Il percorso si conclude
con un aperitivo presso
Mareblu, Torino di Sangro. 
Ore 14,30 
Punto di ritrovo: Bicimania
noleggio, via lungomare 11 
Info: 3346092310 
Evento a pagamento 
Prenotazione obbligatoria

TRA - Festival della
Transumanza 
Passeggiata narrata lungo il
Tratturo Magno, pranzo a base
di prodotti tipici, mostra
fotografica, proiezione del
docufilm Le vie della Lana, in
conclusione concerto della
Transumanza 
Dalle 10 
Badia di Frisa 
Info: 328/4775017

FRISA



Transumansia 
Una delle 12 tappe del tour di
Arianna Porcelli, sui crinali più
belli dell’Appennino. Escursione
guidata 
Ore 10,00 
Info: 349/360557

MONTENERODOMO

Scopri Palazzo Tilli 
Visita guidata tra storia, arte e
ambienti del XVIII secolo, con
degustazione di un dolce tipico
locale 
Ore 11 e 16 
Palazzo Tilli 
Info: 347/8400130

CASOLI

Escursione Cavalluccio 
Osservare la costa dei trabocchi
passando con il kayak sotto le
strutture dei trabocchi, a cura di
Golden Sea Kayak
Ore 9:30 
Stazione Beach 
Info: 3484207263 
Evento a pagamento 
Prenotazione obbligatoria

FOSSACESIA

Cammino Linea Gustav 
Un’escursione narrata tra natura
e memoria, lungo i sentieri della
Seconda Guerra Mondiale,
guidati dalla geologa militare
Adele Garzarella. A cura di
Majella Coop 
Ore 8,30 
Ritrovo al Sacrario della Brigata
Maiella 
Info: 340/6807479

TARANTA PELIGNA

MERCOLEDì 22 E GIOVEDì 23 APRILE

Pedali & Sapori della Costa dei
Trabocchi
Noleggiando una bici presso i
partner, si riceve un carnet per
cinque assaggi di territorio da
gustare lungo il percorso della
Via Verde.
Noleggio: 9:00-18:00 |
Degustazioni: 10:00-17:00
Info: 345/5934331

DA ORTONA A
TORINO DI SANGRO

Missione Esploratori nel Bosco 
Laboratorio per bambini (6-10
anni). Un’avventura con mappa
e bussola tra alberi e sentieri
per imparare l'orientamento e i
segreti del bosco insieme a una
guida esperta. Ore 11 
Parco Naturale Majella Group 
Info: 0871/335544 
Prenotazione obbligatoria

GUARDIAGRELE

Picnic all'ombra degli ulivi 
Picnic con prodotti tipici, musica
dal vivo itinerante, laboratori
creativi, degustazione vini e
visite in cantina. Evento a tema
country lunch, dress code:
cappello di paglia 
La Vinarte 
Info: 340/7634659

SANTA MARIA
IMBARO

DOMENICA 3 MAGGIO In e-bike a Punta Aderci 
Passeggiata guidata in e-bike da
Fossacesia tra trabocchi, riserve
naturali e borghi della costa dei
trabocchi, con ritorno al punto di
partenza. A cura de Il Bosso 
Alle 14,30 
Agriturismo Casale San Giovanni 
Info: 085/9808009 
Evento a pagamento 
Prenotazione obbligatoria

EcoDay 
Una mattinata dedicata alla
pulizia della costa e delle acque,
grazie alla collaborazione con
Acquatica Scuba, l'attività si
svolgerà in parallelo sia a terra
che in acqua, con il monitoraggio
dei fondali e della superficie
marina. 
Ore 9,30 
Trabocco Punta Rocciosa 
Info: 328/4410287



Respira gioca ridi
Sessione di esercizi di
respirazione e rilassamento con
l'operatrice Anna Nozzi.
Alle 18,30
Centro Agorà
Info: 347/5787484

ATESSA

LUNEDì 4 MAGGIO

Rocca San Giovanni 
Retrogusto
Proiezione del film "Il gusto delle
cose" seguita da degustazione a
cura di Ruggine-wine-drink-
bistrot.
Dalle 20,00
Ciack City
Info: 0872/714455

ROCCA SAN
GIOVANNI

MARTEDì 5 MAGGIO

Pedali & Sapori della Costa dei
Trabocchi
Noleggiando una bici presso i
partner, si riceve un carnet per
cinque assaggi di territorio da
gustare lungo il percorso della
Via Verde.
Noleggio: 9:00-18:00 |
Degustazioni: 10:00-17:00
Info: 345/5934331

DA ORTONA A
TORINO DI SANGRO

Cucito creativo e moda
sostenibile 
Laboratori creativi, per dare
nuova vita agli abiti usati, guidati
da Maria Rita (La vie 1981) 
Ore 17,30 
Riexperia 
Info: 334/1541988

ATESSA

GIOVEDì 7 MAGGIO
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