
Passeggiata lungo la vallata del
Moro, con sosta ristoro, visita al
Padiglione della Transumanza e

pranzo finale
A cura della Pro Loco Frisa APS

Ore 8:45

Piazza Badia di Frisa
Info: 328/6248151

Prima edizione della gara podistica. In
programma gara competitiva di 8 Km,

camminata sportiva 4 Km. In serata stand
gastronomici, concerto dei “Jolly Blu”
883&Max Pezzali Tribute Band e dj set

 Dalle 15
 Piazza Roma

 Info: 338/4431970

PASSEGGIATA ECOLOGICA

Passeggiata notturna con tecnica del
nordic walking e osservazione della luna

al telescopio
A cura de Il Bosso

Ore 21
Piazzetta di San Vito Marina – Presso

Monumento ai Caduti
Info: 085/9808009

ESCURSIONI TERRITORIO

1 GIUGNO
SAN VITO CHIETINO

NORDIC WALKING

31 MAGGIO
GESSOPALENA

2 GIUGNO 
FRISA

DAL 29 MAGGIO AL 5 GIUGNO 2025

STRAGESSO

SPORT



Maggio dei Libri
Presentazione del libro "I
Papi dei Giubilei della storia
contemporanea da Leone
XIII a Francesco"
A cura di Don Davide
Spinelli
Ore 20:30
Sala Polivalente
Info: 0872/898114

TUTTI I GIORNI

FARA SAN
MARTINO
Visite guidate 
Visite guidate tra le Gole e
dentro l'Abbazia di San Martino
in Valle, alle Sorgenti del Verde
e nella Gualchiera Orsatti, a
cura della coop. Majella  
Info point Gole 
Info: 340/6807479

VENERDÌ 30 MAGGIO

FOSSACESIA
Ebike Costa dei Trabocchi
Un tour in ebike per esplorare le
bellezze della Costa dei
Trabocchi, da Fossacesia fino a
raggiungere il promontorio
dannunziano.
Ore 10:00 e ore 16:0
Agriturismo Il Casale di San
Giovanni.
Info: 085/9808009

lun-ven su prenotazione
sabato e domenica vari turni
10.00-12.00 | 12.00-14.00 | 14.00-
16.00 | 16.00-18.00

Escursione in Kayak  Cavalluccio
Un’escursione in kayak alla
scoperta della Costa dei
Trabocchi da un punto di vista
unico! A cura di Golden Sea
Kayak 
Alle 9 e alle 15 
Ritrovo Via Lungomare 1 
Info: 348/4207263 
Evento a pagamento 
Prenotazione obbligatoria

ORTONA
Kayak Ripari di Giobbe
Escursione guidata in kayak
ai Ripari di Giobbe, a cura
de Il Bosso
Ore 10
c/o area bar del Camping
Ripari di Giobbe
Info: 085/9808009

SAN VITO CHIETINO
Trabocchi e Mare in Kayak
Escursione in kayak sulla
Costa dei Trabocchi, tra
spiagge e trabocchi, a cura
de Il Bosso
Ore 10
Lido Esperia
Info: 085/9808009

GIOVEDì 29 MAGGIO

TORINO DI SANGRO
21° edizione del giovedì
caraibico, musica con
Walter Dj e animazione
latina di Mare Blu dalle ore
22:30 con salsa, merengue,
bachata, kizomba,
reggaeton e balli di gruppo
Dalle 22,30
Mare Blu
Info: 0873/915135

PERANO

SABATO 31 MAGGIO

GESSOPALENA

Stragesso
Prima edizione della gara
podistica. In rpogramma
gara competitiva di 8 Km,
camminata sportiva 4 Km.
In serata stand
gastronomici, concerto dei
“Jolly Blu” 883&Max Pezzali
Tribute Band e dj set
 Dalle 15
 Piazza Roma
 Info: 338/4431970



SABATO 24 MAGGIO

L'aperitivo in riva al mare
Musica, gusto e relax a due
passi dal mare con Caipirinha
party e la band Almagian
Bossa Quartet
Dalle 17:30
Mare Blu
Info: 0873/915135

SANTA MARIA 
IMBARO

GUARDIAGRELE

Anello della Valle della
Vesola
Trekking ad anello lungo un
percorso che attraversa la Val
Vesola: da Piana delle Mele al
Rifugio Pomilio, passando per
il Campanaro, con tappa alla
Cascata di San Giovanni.
A cura di Camminare in
Abruzzo
Ore 8:45
Piana delle Mele
Info: 328/3310602
Evento a pagamento 
Prenotazione obbligatoria

Picnic al chiar di luna
Degustazioni, visite
guidate, laboratori artistici
e picnic tra uliveti e vigne
accompagnati da musica
dal vivo
Ore 20:45
La Vinarte
Info: 340/7634659
Evento a pagamento 
Prenotazione obbligatoria

Nordic Walking sotto le
stelle
Passeggiata notturna con
tecnica del nordic walking
e osservazione della luna
al telescopio
A cura de Il Bosso
Ore 21
Piazzetta di San Vito
Marina – Presso
Monumento ai Caduti
Info: 085/9808009
Evento a pagamento 
Prenotazione obbligatoria

SAN VITO CHIETINO

DOMENICA 1 GIUGNO TORINO DI SANGRO

LAMA DEI PELIGNI

AcroCirco Reggae in Piazza
Mini jam di acroyoga,
giocoleria, piccole magie di
strada, concerti reggae e
aperitivo al tramonto
Dalle 19
Belvedere Verlengia
Info: 329/1989970

SANT’EUSANIO DEL
SANGRO
Yoga Bimbi
Sessione di yoga per bambini
e massaggio con merenda
inclusa
A cura di Fior di Loto
Ore 16
Centro Visite Oasi Serranella
Info: 366/9344322

CASOLI

Festa della Repubblica
Visite alle cantine storiche di
Palazzo Tilli con visori Meta
Quest 3, esperienza VR e
pranzo nei saloni storici (solo
su prenotazione)
Palazzo Tilli
Info: 347/8400130

ROCCASCALEGNA
Tap Room Summer
Edition
Matù DJ set alla Tap
Room del microbirrificio
ai piedi del castello
Ore 19
Delphin Beer
Info: 333/9762492



SABATO 24 MAGGIO SABATO 24 MAGGIO

Passeggiata ecologica
Passeggiata lungo la vallata
del Moro, con sosta ristoro,
visita al Padiglione della
Transumanza e pranzo finale
A cura della Pro Loco Frisa
APS
Ore 8:45
Piazza Badia di Frisa
Info: 328/6248151
Evento gratuito 
Prenotazione pranzo entro il 30/05

FRISA

LUNEDI 26 MAGGIO

GIOVEDì 29 MAGGIO

TORINO DI SANGRO
Giovedì Caraibico
Musica con Walter Dj e
animazione latina di Mare Blu
dalle ore 22:30 con salsa,
merengue, bachata, kizomba,
reggaeton e balli di gruppo
Dalle 22,30
Mare Blu
Info: 0873/915135

 Notturna Lancianese
 10ª edizione della gara
nei quartieri storici
 Ore 18
 Piazza Garibaldi
 Info: 328/4768135

LANCIANO

Tap Room Summer
Edition
Concerto di Cecè
Tripodo
Ore 12
Delphin Beer
Info: 333/9762492

ROCCASCALEGNALUNEDì 2 GIUGNO

CASOLI
Festa in onore di Maria
SS. Ausiliatrice
Tanti eventi in
programma: "Giochi di
una volta" alle 16,30,
stand gastronomici e
Fabiana Conti in
concerto alle 21,00
Ripianibbie


