
Vivi un’esperienza tra sport, natura e
gusto. Chi noleggia una bici dai partner
riceve in omaggio il carnet “Assaggi in
sella”, con 5 degustazioni gratuite di

prodotti tipici lungo il percorso.
 Il carnet è acquistabile anche da chi

utilizza una bici propria.
Info: 345/5934331

24° edizione della festa dedicata al
dolce tipico di Lama dei Peligni.
Stand gastronomici dalle 10 e

premiazione "la più buona tra le
buone" alle 16.

Dalle 10:00
Piazza Umberto I

Info: 329/1989970

PRODOTTI TIPICI MUSICA

1 MAGGIO
LAMA DEI PELIGNI

FESTA DELLA
SFOGLIATELLA

DAL 25 AL 27 APRILE E DAL 1 AL 4 MAGGIO

DA ORTONA A TORINO DI SANGRO

PRIMO MAGGIO MUSIC
FESTIVAL

1 MAGGIO
FARA SAN MARTINO

Una giornata di festa e divertimento
con musica, cibo e bevande, sotto la
suggestiva cornice delle Gole di Fara

San Martino.
Dalle 14:00

Località Colle Marino
Info: 328/2211178

DAL 24 APRILE AL 1 MAGGIO 2025

PEDALI & SAPORI

EXPERIENCE WEEK



MERCOLEDì 26 MARZO

TUTTI I GIORNI

Wine Tour sulla Costa dei
Trabocchi 
Visita guidata tra vigneti e
cantina con spiegazione del
processo produttivo.
Degustazione di 5 vini con
pane e Olio EVO, tagliere di
salumi, formaggi e prodotti
tipici.
La Vinarte
Info: 340/7634659
Evento a pagamento
Prenotazione obbligatoria

SANTA MARIA 
IMBARO

La Vetrina del Gusto
Una passeggiata tra storia, sapori
e panorami, con degustazione
finale guidata alla Vetrina del
Gusto insieme al giornalista
Davide Luciani.
Ore 11:30
Belvedere di San Giovanni in
Venere
Info: 335/6168742
Evento gratuito

FOSSACESIA
Ebike Costa dei Trabocchi
Un tour in ebike per
esplorare le bellezze della
Costa dei Trabocchi, da
Fossacesia fino a
raggiungere il promontorio
dannunziano.
Ore 10:00
Agriturismo Il Casale di San
Giovanni.
Info: 085/9808009

GIOVEDì 24 APRILE

ATESSA
Incontri del Benessere
Corso di Ginnastica dolce
condotto da Alessio Cialfi.
Ore 16:30 
Sala Polivalente Agorà Monte
Marcone
Info: 347/5787484
Evento a pagamento

ARCHI

L’8° Djset
Apertura della tradizionale
festa di Piane d’Archi
(l’Ottava di Pasqua), con
PD’A SOUNDSYSTEM
Tunnel Dance / Elabora
Ore 23
Info: 345/8527018

DAL 25 AL 27 APRILE E
DAL 1 AL 4 MAGGIO

DAL 25 APRILE AL 
4 MAGGIO

DA ORTONA A
TORINO DI SANGRO

Pedali &  Sapori della Costa dei
Trabocchi
Pedalando lungo la Via Verde
tra Ortona e Torino di Sangro,
vivi un’esperienza tra sport,
natura e gusto. Chi noleggia
una bici dai partner riceve in
omaggio il carnet “Assaggi in
sella”, con 5 degustazioni
gratuite di prodotti tipici lungo
il percorso.
 Il carnet è acquistabile anche
da chi utilizza una bici propria.
Info: 345/5934331
DAL 25 AL 27 APRILE E
DAL 1 AL 4 MAGGIO

TORRICELLA
PELIGNA
A cavallo nelle Terre Carricine
Passeggiata a cavallo
panoramica lungo antichi
tratturi. A cura di Camminare in
Abruzzo.
Maneggio la Guardata
Ore 9:15
Info: 328/3310602
Evento a pagamento
Prenotazione obbligatoria

E-Bike sulla Costa dei
Trabocchi
Escursione con guida
cicloturistica dal paese di
Fossacesia verso la costa, a
cura di Bici Mania Noleggio.
Ore 9:00
Bici Mania Fossacesia Marina
Info: 375/7969580

DAL 24 AL 27 APRILE



MERCOLEDì 26 MARZO

MERCOLEDì 26 MARZO

MERCOLEDì 26 MARZO MERCOLEDì 26 MARZO
VENERDì 25 APRILE

CASOLI
Visite guidate al Palazzo
Visite guidate per scoprire
una dimora settecentesca
tra affreschi, sale nobiliari e
suggestioni d’altri tempi.
Vari turni dalle 11
Palazzo Tilli
Info: 342/5501354
Evento a pagamento
Prenotazione obbligatoria

ORTONA
Punta dell'Acquabella tra storia e
natura
Passeggiata a Punta
dell’Acquabella tra macchia
mediterranea, scogliere e il
cimitero canadese, simbolo della
Battaglia di Ortona.
 A cura di Cooperativa Terracoste
Ore 10:30
Parcheggio Riserva, Contrada San
Donato
Info: 375/7969580

FOSSACESIA

TORINO DI SANGRO

L'aperitivo in riva al mare
Musica, gusto e relax a due
passi dal mare, a ritmo di
musica jazz.
Dalle 17:30
Mare Blu
Info: 0873/915135

SABATO 26 APRILE

FOSSACESIA
L'Abbazia di San Giovanni
in Venere
Visita guidata all'Abbazia di
San Giovanni in Venere, a
cura della Cooperativa
Terracoste.
Ore 15:00
Parcheggio San Giovanni in
Venere
Info: 375/7969580

Escursione in Kayak
Un’escursione in kayak alla
scoperta della Costa dei
Trabocchi da un punto di
vista unico.
Ore 9:30
ritrovo presso Via
Lungomare 1.
Info: 348/4207263 
Evento a pagamento
Prenotazione obbligatoria

DAL 25 AL 27 APRILE
E 1 MAGGIO

ROCCA SAN
GIOVANNI

Camminata Ecologica
Camminata di 10 km nella
Riserva Naturale Grotta
delle Farfalle, tra natura,
storia e inclusione. 
Ore 9:00
Piazza degli Eroi
Info: 338/8541322
Evento a pagamento

DOMENICA 27 APRILE

MERCOLEDì 26 MARZO
CASOLI
Visite guidate al Palazzo
Visite guidate per scoprire una
dimora settecentesca tra
affreschi, sale nobiliari e
suggestioni d’altri tempi.
Vari turni dalle 11
Palazzo Tilli
Info: 342/5501354
Evento a pagamento
Prenotazione obbligatoria

MERCOLEDì 26 MARZO
LANCIANO
Calici in Cammino
Trekking suburbano
guidato, tra il centro
storico e le campagne di
Lanciano, con
degustazione finale
guidata di tre vini,
accompagnati da
appetizer, a cura della
sommelier e titolare
dell'enoteca Liberty.
Ore 9:30
Ritrovo in Piazza Garibaldi
Info: 328/3310602

MONTENERODOMO
Fai il tuo formaggio
Esperienza tra pascoli,
laboratorio di
caseificazione e
degustazione a km 0. A
cura di Camminare in
Abruzzo.
Via Brigata Maiella, 113
Ore 10:00
Info: 328/3310602
Evento a pagamento



MERCOLEDì 26 MARZO

MERCOLEDì 26 MARZO

PALOMBARO

SANTA MARIA
IMBARO
Wine Tour con picnic
Visita guidata tra i vigneti e in
cantina con spiegazione della
vinificazione e degustazione
di 5 vini. Picnic finale tra gli
ulivi, nell’area attrezzata con
tavoli, bar e servizi.
Orario da definire
La Vinarte
Info: 340/7634659
Evento a pagamento
Prenotazione obbligatoria

Salita su Cima Macirenelle
Un’escursione selvaggia e
impegnativa alla scoperta di
Cima Macirenelle, tra
panorami mozzafiato,
avvistamenti di aquile,
camosci e lupi, a cura di
Camminare in Abruzzo.
Ore 9:30
c/o Settemila Caffè
Info: 328/3310602

Picnic tra le vigne 
Picnic nell'area attrezzata
all'ombra degli ulivi tra i
vigneti, accompagnata da
musica dal vivo 
La Vinarte
Info: 340/7634659

ROCCASCALEGNA
 Visita guidata recitata
Un viaggio immersivo tra i versi
della Divina Commedia,
seguendo le orme del Sommo
Poeta. Visita guidata al Castello
Medievale, attraversando
ambientazioni ispirate
all’Inferno Dantesco.
 Ore 18:30
 Piazza Umberto I
 Info: 335/8767589

DAL 27 AL 29 APRILE
E 1 MAGGIO

Un vino capolavoro
Esposizione e vendita delle
bottiglie con etichette
create dai bimbi della
Scuola dell'Infanzia Santa
Giusta di Lanciano, canto di
apertura dei bambini,
mostra dei disegni e dalle
12:30 picnic all'ombra degli
ulivi.
Dalle 11:00
La Vinarte
Info: 340/7634659

Degustazioni d’arte -
vinarello
Laboratorio all’aperto di
acquerello con vino e
prodotti naturali, ispirato
alla natura circostante,
guidato da un artista
dell’Accademia. A seguire
picnic tra gli ulivi con
musica
La Vinarte
Info: 340/7634659
27 APRILE E 1 MAGGIO

Degustazioni d’arte -
affresco
Laboratorio all’aperto di
affresco con guida di una
maestra dell’Ass. Treglio
Affresco, utilizzando
materiali tradizionali. A
seguire picnic tra gli ulivi
con musica di sottofondo.
La Vinarte
Info: 340/7634659
DAL 27 AL 29 APRILE E 1
MAGGIO

DAL 27 AL 29 APRILE E 1
MAGGIO

Degustazione d’arte -
l’argilla
Laboratorio di modellazione
dell’argilla all’aperto
guidato da un’insegnante
dell’Accademia di Belle Arti.
A seguire picnic tra ulivi e
vigneti con buon vino e
musica (dal vivo il 27/04 e
01/05, di sottofondo nelle
altre date).
Orario da definire
La Vinarte
Info: 340/7634659
Evento a pagamento
Prenotazione obbligatoria

DAL 27 AL 29 APRILE E 1
MAGGIO

TORINO DI SANGRO
Passi di Vini
Una camminata tra sentieri
panoramici e scorci storici,
con sosta in vigneto per
un’immersione nella
viticoltura, e finale conviviale
all’agriturismo Il Giardino tra
gli Ulivi con degustazioni,
musica e letture.
Ore 9:00
Agriturismo il Giardino tra gli
Ulivi
Info: 392/7027622
Evento gratuito



SANTA MARIA IMBARO
Cooking Class del
bocconotto
Lezione pratica sul
Bocconotto abruzzese con la
nonna Filomena, nella cucina
della cantina, usando
ingredienti genuini
dell’azienda agricola. A
seguire, picnic tra gli ulivi con
vini e prodotti tipici.
La Vinarte
Info: 340/7634659
Evento a pagamento
Prenotazione obbligatoria

LUNEDì 28 APRILE

TORINO DI SANGRO
Passeggiata in Riserva
Percorso trekking dal mare
fino al fiume Sangro,
passando nella Riserva
Naturale Regionale Lecceta,
e degustazione sulla costa
dei Trabocchi. A cura di
Mare Blu (Costa dei
Trabocchi Experience
Week).
Ore 9:00
Mare Blu
Info: 348/4207263
Evento a pagamento
Prenotazione obbligatoria

GIOVEDì 1 MAGGIO

ROCCA SAN
GIOVANNI
Anteprima VI Edizione Active
Abruzzo
Escursione guidata fino alla
Grotta delle Farfalle, visita al
Trabocco Sasso della Cajana con
racconto della sua storia,
workshop sul turismo sostenibile
e degustazione di vini e sapori
tipici abruzzesi.
Ore 16:00
Contrada Vallevò
Info: 328/7945251
Evento gratuito

TORNARECCIO
Alla scoperta dell’apicoltura!
Un’esperienza educativa per
piccoli esploratori nel mondo
delle api!
Apicoltura Luca Finocchio
Info: 0872/868692

MARTEDì 29 APRILE

ARCHI

Concerto del Primo Maggio
In programma concerti, djset,
tornei, street food e tanto
divertimento.
Dalle 10:00
Centro Sportivo Caduna
Info: 375/7908897

28 E 29 APRILE

28,29 e 30 APRILE

MERCOLEDì 30 APRILE

ATESSA
Incontri del Benessere
Corso di Ginnastica dolce
condotto da Alessio Cialfi.
Ore 16:30 
Sala Polivalente Agorà Monte
Marcone
Info: 347/5787484
Evento a pagamento

FARA S. MARTINO

Primo Maggio Music Festival
Una giornata di festa e
divertimento con musica, cibo e
bevande, sotto la suggestiva
cornice delle Gole di Fara San
Martino.
Dalle 14:00
Località Colle Marino
Info: 328/2211178

LAMA DEI PELIGNI
Festa della Sfogliatella
24° edizione della festa dedicata
al dolce tipico di Lama dei Peligni.
Stand gastronomici dalle 10 e
premiazione "la più buona tra le
buone" alle 16.
Dalle 10:00
Piazza Umberto I
Info: 329/1989970



ROCCA SAN
GIOVANNI
Visite guidate
Visita guidata di un’ora nel
cuore di Rocca San Giovanni,
uno dei Borghi Più Belli d’Italia,
tra vicoli medievali, palazzi
storici, mura antiche e la
splendida chiesa di San Matteo
con torre civica.
Vari turni a partire dalle 9:30
Piazza degli Eroi
Info: 338/8541322

Pedali & Sapori della Costa dei Trabocchi
permetterà a turisti ed escursionisti che
noleggiano una bicicletta 🚲 presso i
noleggiatori partner dell’iniziativa, di ricevere
gratuitamente un carnet di voucher, denominato
assaggi in sella 🍽 che dà accesso a cinque
assaggi di territorio, da gustare lungo la via verde
🌿.

📍 L’evento si svolgerà lungo il tratto della Via
Verde da Ortona a Torino di Sangro, nei giorni:
📅 25, 26, 27 aprile
📅 1, 2, 3, 4 maggio
🕘 Noleggio bici: 9:00 - 18:00
🕙 Degustazioni: 10:00 - 17:00
📌 Accesso libero!

🚴♀ Tariffe noleggio mezza giornata (4h):
• Bici muscolare €15,00 ➕ carnet assaggi 🎟 in
omaggio
• E-bike €25,00 ➕ carnet assaggi 🎟 in omaggio
💡 Hai già la bici? Acquista il carnet assaggi in
sella a €10,00.

INFO: .345/5934331

ORTONA
Sulle ruote della memoria
Un’escursione in E-bike lungo il
tratturo della Linea Gustav, da
Lido Riccio al Parco dei Mulini e al
borgo di Crecchio con visita al
castello ducale e museo bizantino,
aperitivo alla Tenuta Borgo
Baccile e rientro con riconsegna
bici presso Officine Forti.
Ore 9:00
Stabilimento balneare Lido Riccio
Info: 351/6517107

TORRICELLA 
PELIGNA
Sui passi della Brigata Maiella
Un viaggio tra storia e natura sui
sentieri della Brigata Maiella, per
una giornata di escursione,
memoria e scoperta nel cuore
della “Montagna Madre”, a cura
di Camminare in Abruzzo.
Ore 9:30
Ritrovo in Viale Raffaele Paolucci
Info: 328/3310602

🚴♂ Pedali & Sapori della Costa dei Trabocchi - Dal 25 al 27 Aprile e dal 1 al 4 Maggio🍷 


